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Forord

Nar man tanker pa musik kan man ha manga olika associationer. Man kan saga att musik lugnar samtidigt som
musik verkar starkande. Hur som, det ar bortom diskussion att musik spelar en viktig roll i vara liv. | vart SMILE-
projekt foreslar vi musik som ett verktyg for inkludering i forskolan och grundskolan. Vi tror att genom musik, som
inte har nagra granser och som kan knyta samman manniskor oavsett ursprung, kultur, tro, status etc., kan det
skapas en inkluderande, trevlig och trygg atmosfar for samarbete mellan alla barn. Darfor erbjuder vi denna guide
for att introducera idén, kunskapen och verktygen for larare for att mojliggéra musik som ett verktyg for
inkluderande undervisning.

Denna guide ar kort och koncist kunskapskompendium fér att hjdlpa larare i for- och grundskolor att integrera
musik i sin undervisning och att framgangsrikt anvanda musik som ett pedagogiskt verktyg for inkluderande
utbildning. Naturligtvis kan vi inte fylla hela @mnet i ett valdigt kort kompendium, men det &r darfoér det har ar en
guide, inte en handbok. Vill du lasa mer erbjuder vi nagra referenser, dar du kan férdjupa kunskapen eller soka
efter fler I6sningar. Men forst och framst vill vi att du ska inspireras att soka efter dina egna I6sningar pa det satt vi
foreslar. Du @r den som kédnner dina barn bast — deras behov, deras mojligheter, men ocksa deras radslor. Vi hoppas
att du med vara verktyg ska kunna skapa en fantastisk varld av trygghet och inkludering i din klass. Men forst maste
du kdnna dig trygg och avslappnad, sa var sa god, slappna av och las var guide. Forestall dig hur glad, inkluderande
och sdker din klass kan vara. Tack vare musiken.

Ovanaker den 21 november 2023
Projekttecqunet
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Fakta om musikundervisningens varde i grundskolan

Introduktion
I det har kapitlet hittar du svar pa féljande fragor:

Vilka ar férdelarna med att anvdanda musik i grundskolan?
Vad bor larare veta om musik och inkludering?
° Vad bor elever veta om musik och utbildning?

Musikundervisning spelar en avgorande roll i grundskolan eftersom den hjalper till att utveckla olika fardigheter
och har manga fordelar for barns kognitiva, emotionella och sociala utveckling.

Kognitiva fordelar

Att lara sig musik hjalper till att utveckla fardigheter, sasom minne, uppmarksamhet, problemlésning och kritiskt
tédnkande. Att spela ett musikinstrument stimulerar hjarnan, vilket forbattrar rumsliga-temporala fardigheter, som
ar viktiga for att forsta begrepp som matematik och teknik.

Akademiska fordelar

Forskning visar att musikutbildning forbattrar évergripande akademiska prestationer, inklusive i @amnen som
matematik, sprakkunskaper och lasforstaelse. En studie publicerad i Journal of Educational Psychology beskriver
hur barn som fick musikundervisning i grundskolan visade hogre |IQ-poang jamfort med de som inte fick
musikundervisning.

Hjarnans utveckling

Att lara sig och utdva musik stimulerar olika delar av hjarnan, inklusive delar som ansvarar for auditiv bearbetning,
finmotorik och koordination. Det har visat sig att tidig musiktraning kan ha en bestaende inverkan pa hjarnans
struktur och funktion, vilket bidrar till forbattrade neurala bearbetningsformagor.

Forbattrade motoriska fardigheter
Att spela musikinstrument kraver finmotorik, hand-6ga-koordination och fingerfardighet. Dessa fardigheter
utvecklas och forfinas genom regelbunden traning och spel.

Sociala och kdanslomassiga fordelar

Musikutbildning framjar kdanslomassig utveckling genom att uppmuntra egen uttrycksférmaga, kreativitet och
kdnslomassig medvetenhet. Den framjar sociala fardigheter, lagarbete, samarbete och kommunikation mellan
elever, i och med deltagande i gruppframtrddanden eller ensembler.

Medvetenhet och mangfald

Musikutbildning introducerar barn i olika musikstilar, genrer och kulturella traditioner, vilket framjar kulturell
forstaelse och uppskattning. Genom att utforska musik fran olika kulturer utvecklar barn ett bredare perspektiv pa
varlden och lar sig att respektera och vardera mangfald.

Inkluderande larande

Musikundervisningen kan anpassas for att tillgodose barn med olika inlarningsstilar och formagor. Det ger en
inkluderande och tillgénglig grund for alla elever att delta och utmarka sig. Musikaktiviteter i grupp, som att sjunga i
kor eller spela i en ensemble, framjar lagarbete, samarbete och kommunikationsformaga. De framjar ocksa en
kansla av tillhorighet och gemenskap.
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Forbattrat valbefinnande

Att engagera sig i musik kan ha positiva effekter pa barns valbefinnande, minska stress, angest och férbattra deras
allmanna humor. Det ger ett utlopp for sjalvuttryck och kdnslomassig frigorelse, och erbjuder en form av terapi och
personlig njutning.

Okat sjalvfortroende och sjalvkénsla

Att framfoéra musik infér andra, vare sig det ar i klassen eller pa skolkonserter, hjélper barn att bygga upp
sjalvfortroende och sjalvkansla. Musikutbildning ger elever mojlighet att satta upp mal, arbeta mot dem och
uppleva tillfredsstallelsen av att na framgang.

Langsiktiga fordelar

Barn som far musik- och rytmutbildning i sina tidiga ar ar mer benégna att fortsatta att dgna sig at musik i senare
skeden av utbildningen och till och med under hela livet. Langvarigt engagemang i musik har forknippats med hogre
prestationsnivaer, forbattrade exekutivfunktioner och battre allmant vélbefinnande. Det ar viktigt att notera att
tillgangligheten och omfattningen av musikutbildning kan variera mellan olika grundskolor och utbildningssystem.

Vad larare bor veta om musik och inkludering
Ldrare bor vara medvetna om flera viktiga aspekter av musik fér inkludering | utbildningen:

Forstaelse for inkluderande undervisning

Bekanta dig med principerna for inkluderande utbildning, som syftar till att ge alla elever lika méjligheter, oavsett
deras formagor, bakgrund eller omstandigheter. Inse att musik kan vara ett kraftfullt verktyg for att framja
inkludering, eftersom det engagerar eleverna pa olika satt och tillater flera uttrycksformer.

Olika larstilar och féormagor

Inse att eleverna har olika inlarningsstilar och formagor. Vissa kan vara auditiva elever, medan andra kan vara
visuella eller kinestetiska elever. Ge en mangd olika inlarningsupplevelser som passar olika stilar. Anpassa
musiklektionerna for att méta behoven hos elever med funktionsnedsattning eller sarskilda pedagogiska behov.
Detta kan innebdra att modifiera undervisningsstrategier inklusive rytmovningar och dans.

Skapa en inkluderande milj6

Framja en inkluderande klassrumsmiljo dar alla elever kdnner sig varderade och respekterade. Uppmuntra positiva
interaktioner, empati och forstaelse bland elever. Framja en kultur av acceptans och gynna mangfald genom att
inforliva musik fran olika kulturer, genrer och traditioner i laroplanen.

Universell Design for Larande (UDL)

UDL fokuserar pa att skapa flexibla larmiljoer som rymmer olika elever. Tillampa UDL-principer pa musikutbildning
genom att tillhandahalla flera satt for representation, engagemang och uttryck. Erbjud olika laromedel,
instruktionsstrategier och bedémningsalternativ.

Kollaborativt larande och kamratstod

Uppmuntra larandeupplevelser | samarbete inom musik, sasom gruppframtrddanden eller ensemblespel i
samarbete med dansare. Detta framjar lagarbete, samarbete och kamratstéd. Paraihop elever med olika férmagor
eller bakgrunder for att arbeta tillsammans, framja dmsesidigt larande och forstaelse.

Individuell instruktion
Inse att elever kan ha olika nivaer av musikalisk fardighet eller forkunskaper. Ge individuell undervisning, sa att
eleverna kan utvecklas i egen takt och stod deras unika styrkor och utmaningar.
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Beddmning och utvardering

Beddom elevernas musikaliska formagor och framsteg med hjélp av varierande metoder som passar olika
inlarningsstilar och férmagor. Detta kan innefatta prestationsbeddémningar, kreativa projekt, rytm och dans,
skriftliga reflektioner eller inspelningar.

Finansiering och tillganglighet

Tillgang och kvalitet pa musikundervisning i grundskolan varierar mellan olika regioner och lander. Finansiering och
stod for musikprogram i grundskolan kan variera beroende pa regeringens politik, utbildningsprioriteringar och
samhillsengagemang. Kom ihag att specifik statistik om musikutbildning i grundskolan kan variera beroende pa
land, region och utbildningssystem. Dessa fakta och siffror ger en allman férstaelse for fordelarna med och
betydelsen av musik i grundskolan.

Professionell utveckling och samarbete

S6k professionella utvecklingsméjligheter for att forbattra dina kunskaper och fardigheter inom inkluderande
musikutbildning. Delta i workshops, konferenser eller utbildningssessioner fokuserade pa inkluderande
undervisningsmetoder. Samarbeta med specialpedagoger, musikterapeuter och andra yrkesverksamma for att dela
kunskap och resurser, vilket sdkerstaller ett holistiskt forhallningssatt till inkluderande musikundervisning. Kom ihag
att framjandet av inkluderingi musikutbildning kraver ett fortlépande engagemang for att anpassa och tillgodose alla
elevers olika behov och férmagor. Samarbete, flexibilitet och en stédjande klassrumsmiljo &r nyckeln till att
sakerstalla att musik ar tillganglig och férdelaktig for alla elever.

Vad elever bor veta om musik och utbildning
Musik dr bra fér din hjdrna péd mdnga sdtt. Det kan hjdlpa din uppmdrksamhet i skolan, férbéttra
dina sprékkunskaper och hjélpa dig att fa béttre kontakt med andra mdnniskor.

Men lat dig inte luras — musik for sjalva musikens skull ar den storsta fordelen med musikupplevelser. Aterigen, tank
om vérlden inte hade nagon musik — det skulle vara trakigt. Musik sammanbinder oss 6ver kulturer, ar valdigt roligt
och kan hjélpa oss att kdnna de mest fantastiska kadnslorna eller muntra upp oss nér vi ar ledsna. Det ar darfor varje
barn bor ha tillgang till musiktraning.

Musik gynnar dig ocksa socialt och kanslomassigt! Att trumma och réra pa sig med andra kan hjélpa dig att komma
battre 6verens med dem. Att sjunga i kor varje dag gor ocksa unga musiker mer generdsa och sannolikhet att beléna
varandra framstar.

Vi vet detta eftersom forskare har gjort specifika experimentpa det. | ett bad forskare barnen att bestdmma om de
skulle dela en bel6ning eller behalla allt men riskeraatt férloraden. Barn som sjong i kor tillsammans varje dag delade
pa beldningen oftare @n barn i konst- och tavlingsgrupper. Andrastudier med grundskoleelever visade att spela musik
i en grupp férbattrar hjalpformagan. | ett annat experiment kande barn sig mer inkluderade efter att ha varit
involverade i gruppmusik. Att delta i gruppmusik férbattrade ocksa avsevart barnens formaga att kdnna empati med
andra. Det gor att de lattare kunde se om nagon var ledsen och behovde trost. Allt detta ar viktigt eftersom varlden
bygger pa gemenskap och kontakt med andra méanniskor. Att spela musik med andra ar inte bararoligt — musik hjalper
oss ocksa att dela och anknyta.

Tyvarr har inte alla barn turen att ha tillgang till musiklektioner. Skolbudgetar fér musikutbildning — det vill siga
pengar som planeras for att betala for musiklarare och instrument — ar ofta sma. Vad kan du gora for att hjalpa?
Fortsatt delta i musik! Genom att ga pa musiklektioner och spela musik med dina vanner och familj visar du din skola
och larare att musiklektioner ar viktiga for dig. Nu nar du vet allt om férdelarna med att lara sig och 6va musik, dela
din kunskap med dina vanner, klasskamrater och familjemedlemmar och berétta fér dem varfor du alskar musik.
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Att fundera pa

Vilka fordelar finns med att anvdnda musik?

Vad tycker du &r den viktigaste faktorn for att anvanda musik i skolan?
(Se sid 27 for forfattarnas svar och synpunkter.)

| 3s mer:

https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2022.691255,
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https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2022.691255
http://www.kulturellahjarnan.se/en/the-centre-for-culture-cognition-and-health/
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Inkludering — Varfor? Vad? Hur?

Introduktion
| detta kapitel finner du svar pa foljande fragor:

Vad éar sjalva idén med inkludering?
Vilka ar nyckelprinciperna for inkludering?
° Hur framjas inkludering?

Varfor inkludering?

Inkludering syftar till att skapa en miljo dar alla individer valkomnas, varderas och stottas oavsett olikheter. Det
innebdr att erkdnna mangfald, framja rattvisa och ta itu med systemiska hinder och férdomar som begransar vissa
grupper fran att fa tillgang till resurser och mojligheter. Cambridge Dictionarys officiella definition for inkludering
ar: "Att inkludera ndgon eller ndgot som en del av en grupp, lista, etc., eller en person eller sak som ingar."

Inkludering handlar om att skapa en kansla av tillhérighet for alla individer, inklusive de fran underrepresenterade
och marginaliserade grupper. Inkludering innebar att skapa policyer och metoder som framjar mangfald och
jamlikhet, sdsom inkluderande och framjande metoder, att tillgodose individer me d funktionsnedsattning och de
som historiskt har varit utestdngda (pa grund av deras ras, kon, sexualitet eller formaga) och skapa en miljo dar
individer kanner sig bekvama med att uttrycka sina unika perspektiv och erfarenheter.

Tanken pa inkludering ar relevant i olika miljoer, inklusive utbildning, arbetsplatsen och samhallet som helhet.

Inkluderande metoder har visat sig ha en positiv inverkan pa individuella och organisatoriska resultat, inklusive
okad kreativitet och innovation, forbattrad problemlésning och hégre nivaer av tillfredsstéllelse och engagemang.

Sammantaget handlar tanken om inkludering om att erkdnna och vardera de unika bidrag som individer fran alla
bakgrunder och identiteter kan ge, och att skapa en miljo dar alla kdnner sig vdlkomna och stottade.

Inkludering innebdr inte bara att acceptera individer fér vem de &r, utan ocksa att skapa majligheter for dem att
trivas och lyckas. Det kan handla om att ge tillgang till resurser och mgjligheter som tidigare kan ha varit
otillgdngliga, samt att aktivt soka olika perspektiv och erfarenheter for att uppdatera beslutsfattande och
problemlésning.

For att uppna verklig inkludering ar det viktigt att ta itu med de systematiska hinder och férdomar som hindrar
vissa grupper fran att fa tillgang till resurser och mojligheter. Detta innebar att erkdnna och aktivt arbeta for att
avveckla strukturer av fortryck och privilegier, och att skapa politik och praxis som framjar rattvisa och rattvisa for
alla individer.
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Nagra viktiga principer for inkludering
Att hylla mangfald

Inkludering innebar att erkdnna och vardera de unika bakgrunderna, erfarenheterna och perspektiven fran alla
individer.

Framja rattvisa
Inkludering innebar att skapa policyer och metoder for att sékerstalla att alla har tillgang till resurser och
mojligheter de behoéver for att lyckas.

Framja en kansla av tillhorighet
Inkludering innebar att skapa en vialkomnande miljé dar alla individer kanner sig varderade och stéttade.

Utmana partiskhet och diskriminering
Inkludering innebar att aktivt arbeta for att ta itu med systemiska hinder och férdomar som hindrar vissa grupper
fran att fa tillgang till resurser och mojligheter.

Overlag handlar tanken om inkludering om att skapa ett mer rattvist och jamlikt samhalle dar alla individer har
mojlighet att trivas och lyckas.

Inkludering ar en pagaende process som krdver engagemang, hangivenhet och kontinuerlig anstréangning. Det
innebér inte bara att skapa policyer och metoder som framjar jamlikhet och réttvisa, utan ocksa att framja en kultur
av inkludering som vardesatter och hyllar mangfald.

Inkluderande metoder har visat sig ha en positiv inverkan pa individer, organisationer och samhillet som helhet.
Genom att skapa en miljé dér alla kdanner sig vdlkomna, varderade och stéttade kan vi frigéra den fulla potentialen
hos individer fran alla bakgrunder och identiteter, och framja storre kreativitet, innovation och social
sammanhallning.

Olika former av inkludering
Det finns flera typer av inkludering som kan utdvas i olika sammanhang, bl.a.:

Social inkludering.
Detta innebar att skapa en kéansla av tillhorighet och acceptans for alla individer i samhéllet, oavsett
bakgrund, identitet eller formaga. Social integration syftar till att minska diskriminering och
marginalisering och framja lika mojligheter och delaktighet for alla.

Pedagogisk inkludering.
Detta innebar att skapa en inkluderande miljo i skolor och utbildningsinstitutioner som gor att alla elever
kan ldra sig och trivas, oavsett bakgrund eller férmaga. Inkludering inom utbildning kan innebéra att
erbjuda boende for elever med funktionsnedséttning och de som historiskt har varit utestangda (t.ex. pa
grund av ras, kon, sexualitet eller formaga), ta itu med fragor om partiskhet och diskriminering och skapa
en kultur av respekt och acceptans.

Inkludering pa arbetsplatsen.
Detta innebar att skapa en inkluderande arbetsplats som vardesatter mangfald, framjar jamlikhet och ger
lika mojligheter for alla anstéllda. Inkludering pa arbetsplatsen kan innebéra att implementera
inkluderande anstallnings- och befordranspraxis, tillhandahalla boende for anstéllda med funktionshinder
och skapa en kultur av respekt och acceptans.
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Kulturellinkludering.
Detta innebar att hylla och framja mangfald inom en viss kultur eller gemenskap. Kulturell inkludering kan
innebéra att erkdnna och vardera olika kulturgruppers unika traditioner, sedvanjor och 6vertygelser, och
att skapa ett utrymme dar alla kdnner sig valkomna och respekterade.

Inkludering for gemenskap.
Detta innebar att skapa en kansla av tillhérighet och delaktighet for alla medlemmar i en gemenskap,
oavsett deras bakgrund eller identitet. Inkludering for gemenskap kan innebara att framja lika tillgang till
resurser och mojligheter, ta itu med fragor om diskriminering och marginalisering och skapa en kultur av

respekt och acceptans.

Sammantaget finns det manga typer av inkludering som kan praktiseras i olika sammanhang, alla inriktade pa att
framja rattvisa, rattvisa och lika mojligheter for alla individer.

Figur 1 Kélla: UNESCO. 2020. Global Education Monitoring Report Ungdomsrapport 2020:
Inkludering och utbildning: Allt betyder allt. Paris, UNESCO.

Hur inkluderar man - vad ar och vad ar inte inkludering?
Att inkludera andra kraver att man tar aktiva steg for att skapa en miljo som ar valkomnande och inkluderande. Har

ar nagra strategier for att framja inkludering:

Lyssna aktivt.
En av de viktigaste sakerna du kan gora for att framja inkludering &r att aktivt lyssna pa andras perspektiv och

erfarenheter. Det innebér att vara 6ppen for att hora olika synpunkter, stélla fragor och visa empati.

Utbilda dig sjalv.
Att utbilda dig sjalv om olika gruppers erfarenheter kan hjalpa dig att battre forsta deras perspektiv och
erfarenheter. Det kan innebdra att |dsa bocker eller artiklar, delta i workshops eller seminarier, eller s6ka olika

perspektiv genom media och andra kallor

Var medveten om dina férdomar.
Vi har alla férdomar som kan paverka var interaktion med andra. Att vara medveten om dessa férdomar och aktivt

arbeta for att 6vervinna dem kan bidra till att skapa en mer inkluderande miljo.
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Utmana diskriminering.

Om du ser diskriminerande beteende eller sprak ar det viktigt att saga till och utmana det. Det kan handla om att
ha en konversation med den person som agnar sig at beteendet eller spraket, eller rapportera det till en
handledare eller auktoritetsperson.

Skapa inkluderande policyer och metoder.

Oavsett om det ar pa arbetsplatsen, i utbildningen eller i andra miljcer, ar det viktigt att skapa policyer och
metoder som framjar inkludering och jamlikhet. Det kan handla om att tillhandahalla boende fér personer med
funktionsnedsattning, framja mangfald och inkludering vid anstallning och rekrytering, och ta itu med systemiska
hinder som hindrar vissa grupper fran att fa tillgdng till resurser och mojligheter. Det ar viktigt att inse att
inkludering inte bara handlar om att vara tolerant eller acceptera andra.

Verklig inkludering kraver att man aktivt arbetar for att skapa en valkomnande och stédjande miljo dar alla kan
trivas.

Detta innebar att erkdnna och fira mangfald, taitu med systemiska hinder for inkludering och framja rattvisa och

rattvisa for alla. Inkludering &r inte bara en engangsatgard, utan ett pagaende engagemang for att skapa en mer

inkluderande och rattvis varld. Det kraver en vilja att lyssna, ldra och véxa, saval som en vilja att vidta atgarder for
att skapa verklig forandring.

Sammanfattningsvis: Att frimja inkludering kréver ett fortlbpande engagemang fér att skapa en vilkomnande och
stédjande miljé for alla individer. Det innebdr att erkénna och hylla mangfald, utmana systematiska hinder och
férdomar, och frimja réttvisa och réittvisa for alla. Genom att forstd vad som dr och inte dr inkludering kan vi arbeta
tilsammans och skapa en mer inkluderande och rittvis vdrld fér alla.

Att fundera pa
Vad ar inkludering?
Vad &r inte inkludering?
(Se sid 27 for forfattarnas svar och synpunkter.)
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Multikulturell inkludering

Introduktion
I det har kapitlet hittar du svar pa foljande fragor:

’2 Vad r mangkultur?
Vilka ar skillnaderna mellan mangkulturell, interkulturell, transkulturell?

Kultur och dess variationer

I varje klass finns det olika barn. De har olika intressen, férmagor, men mest av allt kommer de fran olika sociala
bakgrunder: familjer med olika vanor eller traditioner. Nufortiden lever vii en varld av rérelse. Det galler
varderingar, teknik, trender och mode men framfor allt manniskor. Progressiva tekniska férandringar har gjort det
mojligt for ménniskor att resa i en aldrig tidigare skadad omfattning. Precis som de gjorde det latt att kommunicera.
Idag ar det latt att byta vistelseort: planet tar oss till en annan plats i varlden om nagra timmar. Och om vi inte vill
resa kommer tekniken att sikerstalla enkel kommunikation med manniskor fran hela varlden. Darfor, oavsett om vi
gillar deteller inte, kommer varlden att bli mer och mer blandad nar det kommer till de kulturer vi lever i.

Kultur ar i allménhet allt som méanniskor gor pa ett medvetet satt och som éar ett virde for dem som gar i arv fran
generation till generation. Kultur bestar av spraket som bestammer sattet att tdnka (att tdnka ar trots allt som att
prata med sig sjalv), varderingar, seder, men ocksd ménster for vardagligt beteende. Det ar forenklat en livsstil som
fors vidare till oss av de vuxna som paverkar var utveckling, fran yngsta barndomen.

Det ar darfor viktigt att komma ihag att vart satt att leva ar utmarkande for den miljé vi vaxte upp i. Alla kan trots
allt véxa upp i en helt annan miljé.

Kultur ar pa flera nivaer. Du kan prata om kulturen i en given familj, dar vissa seder som ar karakteristiska for din
familj bevaras, som har formats under arhundradena av vara forfader. Vi kan ocksa prata om kulturen i en region
dar historiska handelser och traditioner férbinder manniskor i ett givet, litet omrade. Slutligen kan vi tala om
kulturen i en given nation som talar ett gemensamt sprak, har gemensamma historiska eller etniska rotter. Darfor
géller fenomenet mangkultur inte bara ett givet land, nation eller etnisk grupp. Faktum &r att vi alla ar
mangkulturella eftersom vi kommer fran olika familjer, inte bara lander.

Mangkulturell, interkulturell, transkulturell, vad betyder det?

Mangkulturell
Mangkultur ar en mycket allmén term som helt enkelt hanvisar till en situation dar det finns manniskor fran olika
kulturer i ett givet omrade, i en given grupp. Darfor kan vi till exempel prata om

ett mangkulturellt kvarter nar migranter bor i det. Vi kan prata om ett mangkulturellt klassrum nar vi har barn fran
olika lander, eller barn vars foraldrar eller farforaldrar har olika ursprung. Vi kan ocksa prata om mangkulturella
familjer nar en foralder kommer fran ett land och den andra fran ett annat. Speciellt ndr de bor i ett helt annat
land. Men vi kan ocksa prata om mangkulturella grupper eller klasser nar det finns andra etniska grupper inom ett
land, eller till och med nar det finns manniskor fran olika miljoer. Vi bor tanka pa att stads- och landsbygdskulturen,
dven inom en etnisk grupp, ar helt olika.

Men det finns ocksa mojlighet till ett bredare forhallningssatt till mangkultur. Ur denna synvinkel ar det inget nytt,
och existerar till och med fran det 6gonblick d& mer &n en kultur dok upp i varlden. | det har sammanhanget ar hela
véarlden helt enkelt mangkulturell, eftersom det finns manga kulturer | var varld. Medvetenheten om mangkultur ar
tilltagande eftersom manniskor reser mer och mer och byter bostadsort allt oftare.

Det ar dock vart att komma ihag att migration inte &r ett nytt fenomen. Manniskor har rort sigi arhundraden:
indoeuropéer, vikingar eller nya amerikaner - det har &r manniskor som genom sin migration skapat nya,
mangkulturella varldar.
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Interkulturell

Manniskor i en mangkulturell grupp kan interagera med varandra eller inte. Mangkulturen i sig férutsatter ingen
kontakt mellan grupper. Men nar kontakt uppstar ar det viktigt att det tar formen av en dialog som kommer att
praglas av dmsesidig respekt. Detta ar vad interkulturalism handlar om. Det ar darfor vi talar om interkulturalitet i
samband med en handling, och inte en situation, som i fallet med mangkulturalism.

Interkulturalitet satter vissa ramar och handlingsstandarder, varav de viktigaste ar dialog, respekt och acceptans.
Inom utbildning betyder interkulturalitet att lara sig att det finns andra kulturer, att de har olika varderingar och
olika satt att bete sig, som &r viktiga for manniskor fran olika kulturer liksom de &r viktiga for oss i var kultur.
Interkulturell utbildning har stort varde eftersom den har praktisk tillampning i den moderna varldens liv. Att skapa
en interkulturell atmosfar i klassrummet driver barn att bli mer sociala och att fa 6msesidig respekt, dialogférmaga
och sjélvsakerhet, inte bara i relationer med en annan kultur, utan i sociala relationer i allmanhet. Dessutom vinner
de pa kontakt med en annan kultur, de berikar sina liv, 6ppnar sina égon och sinnen och kan dra ur kulturell
mangfald vad de tycker ar intressant, anvandbart och klokt.

Det finns farhagor, sarskilt de som uttrycks avdem som inte ar bekanta med kulturell utbildning, att
interkulturalism leder till forlust av den egna kulturen. Interkulturalism antas forstéra den egna kulturen da man
antar frammande beteendemonster och frammande varderingar istéllet for sina egna. Sadana farhagor ar
ogrundade och for att etablera interkulturell dialog pa ratt satt maste man kanna till och vara fast inbaddad i den
egna kulturen. Dialog handlar om utbyte av erfarenheter och information och for att kunna utbyta dem maste man
ha en egen. Att gora sig av med den egna kulturen dr inte alls en manifestation av interkulturalitet — det ar tvdartom
dess negation. | interkulturell utbildning ar det viktigt att kanna till den egna kulturen. Darfor bor ett barn som ska
lara sig om en annan kultur forst vara bekant med sin egen. Den ska kdnna till kulturen som sin egen, men inte
beddma den som nagot battre d@n andra. Nar vi bekantar ett barn med var kultur kan vi omedelbart papeka att vissa
beteenden, traditioner (t.ex. sanger) ar annorlunda i andra lander eller i andra regioner.

Transkulturell

Globalisering ar ett begrepp som kommer fran ekonomi. Ursprungligen innebar det ackumulering av kapital i
handerna pa stora, transnationella foretag. Idag ar begreppet dock bredare. Som tidigare namnts har utvecklingen
av transporter och kommunikation gjort varlden mycket mindre och kulturer kan latt blandas. Darfor ar det latt att
observera det fenomen som forskare har definierat som transkulturalism.

Det bestar i det faktum att i en mangd olika kulturer, inklusive ens egen, véljer en person de element som dr mest
onskvarda for hen, som gor hens liv lattare eller som hen helt enkelt gillar. Det dr darfér manniskor éver hela
varlden gillar att kla sig i utbud fran butikskedjor, McDonald's ar en sensation och koreanska popband &r féremal
for beundran hos mangder av ungdomar.

Till skillnad fran multikulturalism, som &r en stat, interkulturalism, som ar en medveten handling, ar
transkulturalism en process som sker spontant. Och dven om det inte &r nagot som gar att stoppa eller vidnda pa
(kan du ténka dig att vi gar tillbaka till att bara kla oss i folkdrakter, eller att vi bara boérjar dta inhemsk mat?), sa kan
det orsaka manga problem. | transkulturalism kan finnas hotet om maktléshet i vissa kulturer, attityder eller
varderingar. Manniskor véljer vad som ar attraktivt och bekvamt. Det var darfor snabbmat kunde erséatta det
nationella kdket.

S3, ar transkulturalism en dalig eller negativ process? Nej, det ar neutralt i sig, det &r som en naturlig process som
héarrér fran utvecklingen av var civilisation. Det spelar bara roll om vi kontrollerar det. Det ar mojligt tack vare
kulturell och interkulturell utbildning. Erfarenhetsutbytet, baserat pa medvetenheten om den egna kulturen, gor
det mojligt att minimera det omedvetna valet, och anknytning till gemensamma varderingar gor att du kan bygga
helt nya element av kultur, vilket definitivt berikar den.
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Figur 2: Méngkuturell Figur 3: Interkulturell Figur 4: Transkulturell

Att fundera pa
Vilka ar skillnaderna mellan mangkulturell, interkulturell, transkulturell?
Hur gar man vidare med interkulturell utbildning?
Varfoér och hur styr man transkulturalism?
Enligt din asikt - i vilken riktning kommer varldens utveckling att ga?
(Se sid 27 for forfattarnas svar och synpunkter.)

Las mer:

Guilherme M., Dietz (G. 2015) Difference in diversity: multiple perspectives on multicultural,
intercultural, and transcultural conceptual complexities, Journal of Multicultural Discourses,

- Co-funded by the Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only

Erasmus+ ngram'_'ne and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture
of the European Union Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.


https://www.researchgate.net/publication/261216820_The_multicultural_intercultural_and_the_transcultural_subject
https://www.researchgate.net/publication/261216820_The_multicultural_intercultural_and_the_transcultural_subject

(i‘) 15

Musik som verktyg

Introduktion
| detta kapitel hittar du svar pa féljande fragor:

Ar det mojligt att anvinda musik fér inkluderande ldrande?
Kan ldrare utan musikbakgrund tillampa arbetssattet?
° Vilka fardigheter bor lararen utveckla for att lyckas?

Musik i utbildningen

Musik fungerar som ett universellt sprak som 6verskrider kulturella och sprakliga barriarer, vilket mojliggor
kommunikation mellan madnniskor med olika bakgrunder. Dess kraft att 6vervinna hinder for inkluderande larande i
mangkulturella klassrum ar obestridlig. Det finns otaliga exempel dar olika former av musik har underlattat effektiv
kommunikation mellan ldrare och elever, framjat starka relationer och lett till anmarkningsvarda
utbildningsprestationer.

Larare over hela vérlden har insett vardet av att inforliva musik som ett verktyg i sina klassrum. Som West och
Kearsley (1991, 20) tréffande noterade: "Musik spelar en viktig roll i de flesta ungdomars liv. Eftersom musiken vi
aktivt lyssnar pa ar sa mycket en fraga om val, kan eleverna sympatisera mer med kédnslorna hos en sang dn med
den formellt formedlade kunskapen om klassrummet." Musik gor det méjligt for eleverna att fa kontakt med
varandra och sina larare, vilket uppmuntrar till stérre engagemang i inlarningsprocessen. Foljaktligen kan musik
anvandas for att motivera varje elev att aktivt delta i sin utbildning och darigenom framja inkluderande larande.
Med tanke pa musikens formaga att framja kontakter ar den ett vardefullt verktyg for integration i pedagogiska
praktiker.

Det dr viktigt att klargdra att integreringen av musik i undervisningen inte dr begransad till personer med tidigare
musikaliska kunskaper. Musik kan latt inforlivas i olika former av larare utan omfattande musikalisk bakgrund.
Musikpedagoger kan végleda allmanna larare om hur de kan utnyttja musik i sina klassrum, i syfte att framja
inkluderande larande. Exempel pa tekniker for musikintegrering inkluderar att sjunga sanger tillsammans, spela
musikbaserade spel, introducera rytmiska aktiviteter for att framja lagarbete, anvanda latar for att introducera nya
koncept, anvdanda bakgrundsmusik for att skapa en gynnsam inlarningsmiljo och etablera musikrutiner fér smidiga
Overgangar mellan aktiviteter. Manga av dessa tekniker finns i SMILEs aktivitetsarkiv.

Lararnas fardigheter
For att effektivt integrera musik i klassrummet bor larare ha vissa grundldggande fardigheter:

Kéinsla for rytm, for att kunna implementera rytmiska lekar.

Sangfirdigheter. Larare bor kunna sjunga tillsammans med eleverna och anvanda karaokeversioner av

sanger.

Kunskap om grundldggande begrepp inom musiken, sG som beat, rytm, frasering och dynamik, for att
forstd musikaliska strukturer.

Fortrogenhet med olika musikgenrer. Larare bor strava efter att introducera eleverna i olika musikkulturer
och odla denna kunskap genom erfarenhet och forskning.

Grundldggande kunskaper om olika musikinstrument, d.v.s. kanna till de olika kategorierna blas-, strak-
och slaginstrument.

Kreativitet dr en fardighet som gor det mojligt for larare att utveckla skraddarsydda tekniker for de egna
elevernas behov och férmagor.
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Det ar avgorande for larare att 6vervinna alla farhagor de kan ha for att engagera sig i musikrelaterade aktiviteter.
Malet med att anvanda musik som ett verktyg ar att forbattra inkluderande larande, inte att tillhandahalla en
heltdckande musikutbildning. Musik, liksom andra konstformer, har sitt ursprung i manniskans behov av att uttrycka
kdnslor och kommunicera med andra. Darfér bor allmanna larare erkdnna och anamma potentialen hos
musiktekniker i sina klassrum for att framja inkluderande larande och aktivt deltagande av elever. Genom att géra
det kan de utnyttja musikens transformerande kraft i utbildningen.

Att fundera pa
Tror du att du har kompetensen for att uppna inkluderande larande genom musik?
Tror du att musikintegration i undervisningen kan ha en positiv inverkan?
(Se sid 27 for forfattarnas svar och synpunkter.)

Las mer:

o http://www.tandfonline.com/loi/rjog20 (15) Everyone has a song - welcoming refugees
through music | Tacoma Refugee Choir | TEDxSeattle - YouTube

o Full article: Music in the school life of newly arrived migrant children: potential paths
to participation and belonging (tandfonline.com)Abril, C. R., & Gault, B. M. (2008).

o The state of music in secondary schools: The principal's perspective. Journal of Research in
Music Education, 56(1), 68-81. Darrow, A. A. (2012).

o Making music meaningful: Exploring the engagement of students in music education.
Music Education Research, 14(2), 129-146. Hallam, S. (2015).

o The power of music: Its impact on the intellectual, social, and personal development of

children and young people. International Journal of Music Education, 33(3),
269-289. Pun, J. (2018).

o Music for intercultural learning and social integration: A case study of a music
program for migrant children in Hong Kong. International Journal of Music Education,
36(3), 384-398. Rickard, N. S., etal. (2012).

o Singing in a foreign language: The effect of vocal and instrumental accompaniment
on the pronunciation of sounds and words in a second language. Psychology of Music,
40(5), 595-610. Schellenberg, E. G. (2011).

o Music lessons, emotional intelligence, and IQ. Music Perception, 29(2), 185-194.
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Musik som redskap
Exempel fran olika lander

CYPERN

Aven om Cypern sedan manga &r tillbaka har mangkulturella undervisningsgrupper, hanvisar den nationella
laroplanen inte till anviandning av musik som verktyg. Laroplanen i musik ger nagra fa exempel pa lektioner for
interkulturell forstaelse. Dar ingar musikstycken fran andra lander. Officiellt finns det ingen policy som hanvisar till
specifika metoder for att anvanda musik som ett verktyg for inkludering i skolan.

Exempel fran Cypern:
Plats: Nicosia
Skola: El Sistema Cyprus

El Sistema Cypern grundades 2018. Syftet var att skapa en orkester dar barn med bakgrund i utsatthet, utan
tidigare musikkunskaper, skulle kunna delta. Efter fem ars narvaro har E/ Sistema Cypern nu 3 grupper i Nicosia och
Larnaca. Barn undervisas i musik i grupper med start fran noll kunskap. Alla instrument och lektioner tillhandahalls
gratis.

El Sistema har visat det behov som finns av integration idag. En kansla av tillh6righet har skapats for alla berérda
elever och dven for deras foraldrar. £/ Sistema samarbetar med andra musikaliska grupper (till exempel Cyprus
Symphony Orchestra och kérer) och inkluderas i deras musik.

El Sistema skapades for att ge nya mojligheter i utsatta miljoer, fran bérjan i Brasilien, och har nu spridit sig 6ver
varlden. Elever med denna bakgrund erbjuds gruppmusiklektioner och méjligheter att framféra sin musik som
orkester. Musik anvdnds som ett verktyg for inkludering och dessa mojligheter har pavisat positiva effekter pa
barns liv.

Om du besoker en konsert med E/ Sistema upptacker du fordelarna med det arbete som gors utéver
musikutbildningen; en mangkulturell orkester med barn i olika aldersgrupper framfor sin musik som en helhet, fri
fran diskriminering av alder, farg, ras eller bakgrund. Alla barn &r lika mycket varda och tillsammans delar de
gladjen i att géra musik.

I publiken moter du foréldrar som gar pa barnens konsert. De kramar varandra i gladje, utan nagon diskriminering,
over barnens aktiviteter. Du traffar manniskor med annan bakgrund som gratulerar foraldrar fér deras barns
prestationer. Du ser leenden fran manga manniskor som bor mitt ibland oss, men pa grund av deras olika sociala
eller ekonomiska bakgrund skulle de aldrig ha méjlighet att motas och dela liknande erfarenheter.

Om du besoker "backstage” eller repetitioner av E/ Sistema kommer du att traffa manga frivilliga som stédjer

orkesterns vision och arbete. Dessa volontarer kan antingen vara musikpedagoger eller musikalskare, eller till och
med unga migranter som inser férdelarna med denna orkester. S3, bortom musikutbildningen och inkluderingen
som gors genom orkestern, finns det dven ett satt for inkludering “backstage” mellan vuxna med olika bakgrund.

Sammanfattningsvis: El Sistema anvdnder musik for att uppnd inkludering fér sma barn med hjédlp av musikens
kraft. Inkludering uppnds i en utékad grupp av mdnniskor och barnen far fler méjligheter att bli stérkta infér sitt
framtida liv.

Fler bilder:

Sistema — Sistema Cyprus is an El Sistema inspired program which aims to provide all children and young people

with free music education through orchestras and choirs.

M Erasmus+ Programme  and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture

Co-funded by the Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only
SO of the European Union

Executive Agency (EACEA). Neither the European Unionnor EACEA can be held responsible for them.


https://www.sistemacyprus.com/
https://www.sistemacyprus.com/

(i‘) 18

Hur kan detta vara anvandbart?

El Sistema grundades av en ung musiker som arbetade med barn med utsatt bakgrund och insag bristen pa
mojligheter for dessa barn. Hon var ocksa medveten om musikens kraft vilka forandringar den kunde medfora i
dessa barns liv.

Metoden &r helti linje med vart projekt SMILE och visar att dven en enskild musikalisk aktivitet kan ge barn och
deras familjer en kdnsla av samhorighet.

De relationer som har utvecklats mellan larare, maestro, barn, volontarer och familjerna ar unika och varda att
lyftas fram. Aven under framtrddandena kan publiken férstd och se de relationer som har skapats mellan
medlemmarna och lararna eftersom alla hjdlper alla under konserterna.

Dessutom har en del barn upptéckt sin talang, nagot de annars inte skulle ha vetat att de hade. Nagra av barnen
fick méjlighet att spelai orkestrar i hela Europal! Ja, till och med tillfélligt inta dirigentens position och dirigera sina
kamrater i nagra stycken.

I samtal med volontdrer bekraftade de att nar dessa barn ges en, om an liten chans till ny kunskap, ar de alltid ivriga
att ta tillfallet i akt och lara sig sa mycket som mojligt; intresset for larande har darfor 6kat de senaste aren. Det ar
foljaktligen viktigt att forsoka ge sa mycket som mojligt till utsatta barn och utveckla dennaidé om inkluderande
larande.

Ett annat positivt resultat fran EL Sistema, lite utanfor ramarna for inkluderande larande, ar att invandrarbarn som
upplevde svara situationer i hemmen, sasom vald eller férsummelse, lyckades hitta en fristad, en siker plats, ett
andra hem. De har skapat relationer och fatt en anledning att kdmpa for en dag till. De blir motiverade och kanner
sig livsviktiga for samhallet samtidigt som de ser en vag ut ur den svara livssituationer de har variti. De borjar
dréomma igen och gora planer for sin framtid.

Prova sjalv:
o Utveckla slagverksorkestrar i klassrummet.
o Utveckla sangvanor i klassrummet.

o Provavilkomst- och hejda-latar eller trummor dagligen.

Se mer: Sistema — Sistema Cyprus is an El Sistema inspired program which aims to provide all children and young

people with free music education through orchestras and choirs.
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GREKLAND

Den grekiska nationella laroplanen for grund- och forskoleutbildning lagger stor vikt vid anvandningen av musik
som ett verktyg for att framja barns utveckling och larande. Laroplanen erkadnner att musik ar en integrerad del av
barns liv och att den kan stédja deras kdnslomassiga, kognitiva, sociala och fysiska utveckling.

Enligt den grekiska nationella laroplanen ar musik inférlivad i olika delar av laroplanen, inklusive sprak, matematik,
naturvetenskap, samhallskunskap och idrott. Musik anvdands som ett sétt att engagera barn i att lara sig och framja
deras kreativitet, fantasi och sjalvuttryck.

Laroplanen betonar anvandningen av musik for att utveckla barns motoriska fardigheter, sdésom koordination,
balans och rytm. Barn uppmuntras att delta i musikaliska aktiviteter som involverar rérelse, dans och lek. Dartill
framjar den grekiska nationella laroplanen anvdandningen av musik som ett satt att frdmja kulturell medvetenhet
och uppskattning. Barn exponeras fér en mangd olika musikgenrer och stilar fran olika kulturer och traditioner,
bade fran Grekland och runt om i vérlden.

Sammanfattningsvis har den nationella ldroplanen fér grekiska férskolan ett positivt inflytande pd anvéndningen av
musik i skolan, eftersom den erkdnner musikens betydelse for barns utveckling och Idrande och ger specifika
riktlinjer for dess integration i utbildningsprocessen

Exempel fran Grekland:
Plats: Ossa (Lagadas, Thessaloniki)
Forskola: Kindergarten Ossas

Barnen och lararen sjunger sangen om vinterklader och samtidigt ackompanjerar de séangfraser med handlingar
(t.ex. bar en kappa, en mdssa, handskar eller en scarf). De kan anvédnda sina egna klader eller latsas genom att
utfora relevanta rorelser. Det dr det perfekta sattet att lara sig en grundlaggande vokabuldr om vinterklader och
introducera dem till amnet vinter. Metoden kallas Total Physical Response.

Du kan hora laten har: https://www.voutube.com/watch?v=K49v4riwlXc&t=39s

Hur kan detta vara anvandbart?

I denna rorelselat kan alla barn delta, kdnna sig accepterade, ldra sig och utvecklas i en miljo som stédjer deras
individuella styrkor och intressen. Barn med ett annat modersmal an det som talas i skolan kan férbattra sina
sprakkunskaper och fa ett grundlaggande ordforrad. Dessutom Okar rorelselatar sjalvfortroendet, forbattrar
kreativiteten och utvecklar sociala fardigheter.

Prova sjalv:

o Anviand visuella hjalpmedel (t.ex. bilder pa klddesplagg) under sang.
o Andrarérelseldten genom att infoga ord fran de talade spraken i klassrummet

Se mer: http://nipiablog.blogspot.com/2016/01/blog-post_13.html
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ITALIEN

Musik dr en komplex och global kommunikativ form: den omfattar och férmedlar ett oandligt antal betydelser
eftersom den ar nara besldktad med fantasi och tanke, kroppsliga och motoriska fardigheter och darmed kopplad
till manniskans hela existentiella sfar. Musik bidrar till varje elevs bildning genom att tillhandahalla kognitiva,
symboliska, sprakliga och emotionella verktyg for att pa ett positivt satt hantera osakerheten och foranderligheten i
sociala och professionella scenarier.

I och med grundskoleprogrammet (Giuseppe Lombardo Radice,1923) blev musik obligatoriskt i italienska skolor.
Sedan dess stoder italiensk skollagstiftning pedagogisk anvandning av musik fran férskola till gymnasieskola. Den
musikaliska upplevelsen ar for narvarande inforlivad i den italienska laroplanen, dels som en del av forskolans
laroplan (inom temat Bilder, ljud, férger), dels inom grundskoledgmnet Musik.

Ett nyligen genomfort dekret fran utbildningsministeriet fran 2021 uppmanade skolorna att starta projekt som
forbattrar den pedagogiska praktiken genom att inforliva musik i en specifik interkulturell och inkluderande
riktning.

Exempel fran Italien:
Plats: Catania
Skola: IV ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE “Galileo Galilei”, Acireale,

| projektet ingick presentation av olika musikinstrument samt mojligheten att anvdnda olika instrument som passar
for att skapa eller tolka rytmiska sekvenser. Instrumenten var noga utvalda for att vacka nyfikenhet, intresse och
experimentlusta. Detta blev ett satt att aterupptidcka de fem sinnena samt mangfalden i uttryck och uppfattning.

Cabasa T Sonic whip
T Sonic whip: ett instrument som anvands for att skapa en serie ljud. Det bestar av sma trdbitar som, nar de knyts
efter varandra, producerar ljud i sekvenser. Cabasa, producerar ett rytmiskt ljud vid gnuggning som ackompanjeras
av kroppsrorelser.

Inledningsvis Oversattes alla foreslagna aktiviteter till AAC (Augmentative Alternative Communication); allt fran
taktfasta férberedande 6vningar till de noter som skulle anvdndes. Slutresultatet blev en lararhandledning, skriven i
olika format for olika malgrupper. Se bild pa nasta sida.

Projektet anvande ocksa kroppen som instrument fér att betona rollen av icke-verbal kommunikation. All musikalisk
aktivitet relaterades till sociala sammanhang.
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Hur kan detta vara anvandbart?
Malsattningen &r att skapa en experimentell milj6 med musik och lekfulla upplevelser, dar fardigheter grundlaggs

infor hela skoltiden. Musiken anvands som ett icke-verbalt sprak som artikuleras i strukturerade sekvenser av
pauser, tystnader, ljud och brus, men ocksa betraktas som grundldggande for verbal kommunikation och sociala

relationer.

Det viktigt att inte bara producera och uppfatta ljud, utan ocksa att lyssna och uppticka vardet av tystnad liksom av

motorik och gester, det visuella spraket. Allt detta kan ocksa kopplas till farger, for att géra det lattare att kanna
igen nyanser och kdnslomassiga laddningar.

Prova sjalv:

3

Detta kan anvandas for att skapa en inkluderande miljé dar begreppet inkludering forstas ur en

mangd olika perspektiv (fran interkulturella till barn med sarskilda behov).

Se mer: https://drive.google.com/file/d/1hsletl140qWtbti33A0xHhCigkl UXMti/view?usp=sharing och

https://drive.google.com/file/d/1m_8cZXGRzS_7KdgQglAumC8LooayyuBj/view?usp=sharing
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POLEN

Den nationella laroplanen i Polen hanvisar till musik pa nagra stallen. Men inte som ett verktyg eller metod, snarare
som en del av ett barns allmanna utveckling. | det polska utbildningssystemet &r forskola och sma barns
undervisning integrerade. Inom lararutbildningen ar musikdmnet teoretiskt och ger formell behorighet i musik,
men hur det ska ga till tranas inte. De flesta larare anvander sig dock garna av musik av olika slag och i olika
situationer.

Exempel fran Polen:
Plats: Zeléw
Skola: Municipal Kindergarten No. 1

Som en del av projektet képte forskolan in trumset och ljudutrustning. Det férsta steget i projektet var att lara sig
spela slagverksinstrument. Tva barngrupper forberedde tva olika musikstycken som senare skulle presenteras pa
scen i den lokala bygdegarden.

Den andra etappen av projektet var familjemusikskapande. Barn och féréldrar, larde sig sanger tillsammans som de
sedan framférde under konserten. Dessutom deltog musiker fran filharmonikerna i projektet. De spelade for barnen
men larde dem ocksa folkvisor och ledde drama- och rytmundervisning.

Hur kan det vara anvandbart?

Inkludering dr en process som kan se olika ut. Detta galler dven samarbete mellan generationer. Det har projektet
visar hur foraldrar kan vara delaktiga, men ocksa hur man engagerar manga barn i olika aktiviteter, bade de som kan
och gillar att sjunga, och de som foredrar att dansa. Projektet visar olika méjligheter att anvanda musik i forskolan.

Prova sjalv:

o Forsok att bjuda in foraldrar till nagra aktiviteter.
o Tank pa olika mojligheter att anvanda musik: sang, dans och dven skadespeleriien aktivitet.

Se mer: https://dzialajlokalnie.pl/muzyka-laczy-pokolenia-zelowie/
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SVERIGE

Den svenska laroplanen ar valdigt lik den grekiska (se sid.19).

Sverige har tagit emot manga invandrare de senaste aren. Integreringen av dessa nyanldnda har varit en stor
utmaning for landet, och skolor har spelat en nyckelroll for att underlatta deras integration. Ett tillvdgagangssatt
som har anvants ar anvandningen av musik som ett verktyg for att framja social sammanhallning och férstaelse
mellan olika kulturgrupper.

Exempel fran Sverige:
Plats: Viksjofors
Skola: Viksjofors Skola, Klass 5-6 (11-12 ar)

Viksjofors ar en lite isolerad by i Halsingland. Inte bara invandring utan dven sociala, ekonomiska och geografiska
hinder ska motas. | Viksjofors skola utvecklade vi en metod for att anvanda musik och dans for integration. Vi larde
oss av varandra genom musik och rorelse. | vanliga lektioner inkluderade vi musik fran olika kulturer och
traditioner, sasom svensk folklore, afrikanskt trumspel och klassisk musik fran Mellanéstern samtidigt som vi larde
oss med konstnarliga uttryck (dans och rérelser). Metoden togs emot val och lockade elever saval som larare,
foraldrar och medlemmar i det breda samhillet (byn Viksjofors och kommun Ovanaker). Viksj6fors skola har en
dansskola i trddgarden (https://artinedviksjofors.se) dar det arrangerades workshops och utbildningstillfdllen for
elever att lara sig om andra landers musik och kultur samtidigt som de har ett laroplanstema som kan vara
fotosyntes eller 7-ans tabell. | musikklasser var det afrikanskt trumspels historia, innebérden bakom mellandstern
klassisk musik och betydelsen av svensk folkmusik som var andra fokus. Klasserna var interaktiva och engagerande

och gjorde det méjligt for eleverna att utveckla en djupare uppskattning for mangfalden av musik och kultur i det
egna samhallet.

1. Lararen inleder med att sang ska skapas pa engelska infor internationellt besok.
Lararen fragar efter ord som barn kédnner till i sin omgivande natur.
Elevernas forslag ar
— skola - school
— 5j0 -lake
— drém-drom
— valkommen - vdlkommen
— temperatur -temperature
— rav, lodjur, alg — fox, lynx, moose
— skolbuss — Schoolbus
4. Nu gor elevernarim eller ordrytmer som anpassas till en vald melodi
— Vik-sjo-fors! ar som en drém
— Kom hit till var skola, och varan simbassang.
— Kom med pa bussen, ha sa kul med oss!
5. Léraren leder barnen, ber om férslag pa sangéppning etc
6. Avslutningsvis spelas den skapade laten in: https://www.youtube.com/watch?v=yqwi0ZtyoPg

Vidareutveckling

Representanter fran klass 5-6 assisterar lararen i klass 3-4 nar de gor sin sang
Inom temat matematik kan foreslagna ord vara:

— Ett, tva, tre, fyra, fem, sex

— T-rex, kex
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O
Aterigen kommer barn pa ramsor som passar till en kiand melodi och gér en sang:

— Ett tva tre? Nu ska ni fa se

— Fyrafem sex — en T-rex ater kex

— Sju atta nie — var fri som ett bi

— Tio elva tolv — vi dansar pa vart golv

— Vad hdnde med fyra? Den blev till en myra

osv
— Oh yeah oh yeah oh yeah

Resultatet spelasin. Sangen presenteras vid familjedagar el.dyl.
https://www.youtube.com/watch?v=s0-nGbAcflk

Hur kan detta vara anvandbart?
Alla barn bidrar. Alla ord som féreslas ar viktiga och noterade. Att hitta rim i lagre klasser stéds av assistenter fran
arskurs 5-6. Eftersom laten ar bekant anpassar barnen latt orden och borjar sjunga med och sa lar de sig engelska.

Prova sjalv:

Vilj en kdnd melodi

Valj ett tema och be eleverna féresla ord inom nagot tema, t.ex. narmiljon
Skapa rim av orden sa de anpassas till melodin

Banda och dela med vardnadshavare

O O O O

Visa for publik vid skolevenemang

Se mer: https://artinedviksjofors.se/ och http://www.viksjoforsbaletten.se/in-english-20742506
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Stodverktyg

Introduktion

I det har kapitlet hittar du svar pa foljande fragor:
f) Vad &r aktivitetsarkivet?

Hur kan larare anvanda arkivet?

Om aktivitetsarkivet
SMILE's digitala aktivitetsarkiv ar en omfattande samling av tekniker, metoder och fardiga aktiviteter som ar

utformade for att hjdlpa larare att anvanda musik som ett kraftfullt verktyg for inkluderande larande. Arkivet ar
organiserat i olika kategorier, som var och en har ett specifikt syfte:

Den férsta kategorin fokuserar pa Traditionella sanger fran partner och andra lander. Dessa latar tillhandahalls i
mp3-format, med alternativ fér bade karaoke och icke-karaokeversioner. Texterna presenteras pa originalspraket,
atféljda av engelska oversattningar. Inkluderingen av engelska 6versattningar gor det mojligt for larare att forsta
Iatens text och later dem sjunga laten pa det egna spraket. Att oversatta laten till elevernas sprak kan dessutom bli
en engagerande aktivitet som involverar elevernas deltagande.

Elever som kommer fran olika lander tycker ofta att det &r svart att fullt ut tillgodogora sig nya miljoer, eftersom de
alltid bar pa en del av sitt kulturarv och koppling till sitt hemland. Men genom att inforliva musik fran deras
ursprungslander som uppspelning under lektionerna kan vi omedelbart framja en kansla av tillhérighet hos dessa
elever. Traditionell musik har en betydande inverkan i manniskors liv, och dven om den yngre generationen kanske
inte aktivt lyssnar pa traditionell musik, har den fortfarande en djup plats i deras hjartan och sinnen. Nar nagon
lyssnar pa traditionell musik, speciellt ndr de ar borta fran sitt land, framkallar det automatiskt en kénsla av
tillhérighet och fortrogenhet. Inom denna kategori kan larare hitta manga exempel pa traditionell musik fran
partnerlander inom Europeiska unionen och andra lander dar eleverna vanligtvis kommer fran. Men om det
tillgangliga arkivet inte helt uppfyller dina behov, erbjuder kategorin musikappar vagledning om hur du skapar ditt
eget anpassade forrad. Detta sakerstaller att larare har flexibiliteten att skraddarsy urvalet av musik efter sina
specifika klassrums- och elevkrav.

Den andra kategorin bestar av Traditionella barnsanger, som kan anvdndas beroende pa elevernas alder. Vissa latar
ar enkla och passar yngre elever, medan andra kan vara mer passande for dldre elever. Larare kan anvdanda mp3-
karaokeversionerna for att skapa spellistor och spela musiken under lektionerna. Att anvdanda karaokeversioner ar
att féredra for att minimera distraktioner och behalla elevernas fokus. Dessutom kan larare med elever fran olika
lander infoga musik fran sina elevers lander i spellistan, vilket framjar en kénsla av tillhorighet for alla elever. |
likhet med den forsta kategorin fokuserar det har avsnittet specifikt pa barnsanger for att hjélpa pedagoger att

hitta aldersanpassade latar. Det syftar till att stodja larare pa for- och lagstadiet i att uppticka ett bredare utbud av
latar som passar deras elevers aldrar.

Den tredje kategorin, Traditionella instrument, ger information om traditionella instrument fran bade partner och
andra lander. Detta avsnitt syftar till att forbattra larares och elevers forstaelse for de kulturella kopplingar som
framjas genom musik.

Syftet med denna kategori ar att underlatta elevernas forstaelse av varlden som helhet genom musikens djupa
inflytande. Genom att observera och studera traditionella instrument kan individer fa insikt i de historiska
sambanden mellan grannldnder, férekomsten av handel mellan olika nationer och utvecklingen av manskliga
fardigheter 6ver tid. Musik, som ett universellt sprak, fungerar som ett kraftfullt medium genom vilket manniskor
kan forsta hela varldens sammanlankning.
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I den fjarde kategorin, Ova med musikens hjilp, presenteras bekanta undervisnings-tekniker med en musikalisk
twist. Genom forskningen som utférs av SMILE-projektet erbjuder musikpedagoger innovativa metoder for att
inforliva musik i dessa undervisningsmetoder.

Med utgdngspunkt fran allmant anvdanda undervisningsmetoder i klassrum har vi omdefinierat dessa metoder
genom musik. SMILE-teamet inser den djupa inverkan som musik kan ha pa individers liv och har samlat in metoder
fran larare inom sitt ndtverk och omorganiserat dem pa ett mer musikaliskt sdtt. Denna kategori syftar till att stédja
larare som kan ha reservationer mot att integrera musiktekniker i sina klassrum. Genom att inforliva valbekanta
undervisningsmetoder med ett musikaliskt férhallningssatt kan larare kdnna sig sakrare och bekvdamare med att
tillampa dessa tekniker.

Kategorien Musikverktygsappar erbjuder en lista med musikappar tillsammans med korta beskrivningar och idéer
for hur larare kan anvanda dem for att integrera musik pa sina lektioner, genom teknik. | den héar kategorin hittar
du en omfattande presentation av olika musikappar som ar designade for att hjalpa larare att utveckla sina egna
metoder och tekniker for att implementera inkluderande utbildning genom musik. Dessa appar fungerar som
vardefulla resurser och ger larare mojlighet att forbattra sina undervisningsstrategier och framja inkludering i
klassrummet genom att utnyttja musikens kraft. "Musikspel pa sang" presenterar en rad musikspel atféljda av steg-
for-steg-vagledning for larare. Latarna som anvéands i dessa spel kommer fran den férsta och andra kategorin och ar
kategoriserade utifran elevernas alder.

Slutligen ger kategorin Musikaliska aktiviteter i klassrummet larare detaljerade steg-for-steg-guider om hur man
implementerar olika musikaktiviteter isina klassrum. Dessa aktiviteter kan fungera som lagbyggande 6vningar,
energigivare eller isbrytare, som alla bidrar till malet for inkluderande ldrande. Denna kategori erbjuder ett brett
utbud av musikspel och aktiviteter som har utvecklats med hjilp av melodier som samlats in fran olika lander.
Dessa spel kan implementeras i klassrummet for att skapa gladje och skapa en lekfull atmosfdar. Genom dessa
interaktiva spel har eleverna maéjlighet att engagera sig med sina kamrater, skapa 6gonkontakt och fysiskt
interagera, vilket skapar en kansla av deltagande och njutning. Dessa spel uppmuntrar barn att kommunicera och
samarbeta, dela gladjen och 6vervinna utmaningar tillsammans, vilketi slutdndan framjar inkludering.

Sammanfattning: SMILEs Digitala aktivitetsarkiv bestdr av 6 kategorier.

Traditionella sGnger

Traditionella barnsanger
Traditionella instrument

Ova med musikens hjélp
Musikverktygsappar

Musikaliska aktiviteter i klassrummet
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Att fundera pa
Hur skulle du kdnna om du bodde i ett frammande land och pl6tsligt lyssnade pa musik som kommer
fran ditt hemland?
Hur skulle du kdnna om du fick méjligheten att spela intressanta spel med dina kamrater och arbeta
tillsammans for att uppna ett gemensamt mal?
Hur skulle det kdnnas om du kunde lyssna pa en lat, forsta dess innebord och férsoka oversatta
den till det egna spraket och sjunga den pa bada spraken?
(Se sid 27 for forfattarnas svar och synpunkter.)
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Att fundera p3, svar och synpunkter
S.7 - FAKTA OM MUSIKUNDERVISNINGENS VARDE | GRUNDSKOLAN

Vilka fordelar finns med att anvanda musik?

Det finns bade utvecklingsmassiga och socio-emotionella fordelar.

Utvecklingsfordelar ar akademisk, hjarnutveckling och férbattrad motorik.

Sociala och emotionella fordelar ar inkludering, forbattrat valbefinnande, medvetenhet och mangfald, forbattrad sjalvkansla,
forbattrat valbefinnande med mera. Fundera pa vad som kan ytterligare fordelar.

Vad tycker du ar den viktigaste faktorn for att anvanda musik i skolan?

Forsok att ta hansyn till saval fordelar som hinder. Vilka barn behover fa kunskap om detta? Det finns inte nagot behov av att ga
specifik musikutbildning, musiken finns Gverallt. Musiken kan vara tvarvetenskaplig

S.11 - INKLUDERING — VARFOR? VAD? HUR?

Vad arinkludering?

Att skapa valkomnande och stodjande miljo for alla individer, oavsett bakgrund eller identitet.

Att hylla mangfald och erkdnna de unika bidrag som olika perspektiv och erfarenheter kan ge.

Att ta itu med systematiska hinder och férdomar som begransar vissa grupper fran att fa tillgang till resurser och mojligheter.
Att framja jamlikhet och rattvisa for alla individer.

Vad arinte inkludering?

Att anvanda ord, som inte stdds av verklig handling eller engagemang for forandring; Tokenism.
Att ignorera eller avfarda marginaliserade gruppers erfarenheter och perspektiv.

Att skapa en miljo dar individer kdnner sig isolerade eller ovdlkomna.

Att uppratthalla status quo och inte utmana systemiska hinder och férdomar.

S.14 - MULTIKULTURELL INKLUDERING

Vilka ar skillnaderna mellan mangkulturell, interkulturell, transkulturell?

Mangkulturell betyder att det finns manga kulturer i ett omrade.

Interkulturell innebar att man inom det mangkulturella omradet for en dialog som bygger pa 6msesidig respekt och acceptans.
Transkulturell betyder att kulturer blandas och vi véljer hela tiden vad vi vill ha fran andra kulturer.

Hur gar man vidare med interkulturell utbildning?

Téank pa att for att kunna kommunicera med andra kulturer maste man forst kdnna till
den egna kulturen.

Varfor och hur styr man transkulturalism?

For att gora denna process fordelaktig, inte skadlig.
Det kan styras av kulturell och mangkulturell utbildning.

Enligt din asikt - i vilken riktning kommer varldens utveckling att ga?
Monokulturell atergang, mangkulturell eller transkulturell?

Kan vi sluta blanda kulturer nufértiden?

Kan globalismen upphéra?

S.16 - MUSIK SOM VERKTYG

Tror du att du har kompetensen for att uppna inkluderande larande genom musik?

Reflektera 6ver vad som behdvs for att gora detta. Hur kan dessa fardigheter erhallas?

Skulle du vaga tillampa musikteknik i ditt klassrum om du hade utbildning eller vagledning fran musikexperter? Kom ihag att vi
tycker om musik fran naturen; kdnslan av hjartslag.

Tror du att musikintegration i undervisningen kan att ha en positiv inverkan?
Musik kan vara ett perfekt inkluderande verktyg eftersom musik inte har nagra granser och inte kraver speciella fardigheter; alla
kan sjunga, dven om alla inte kan vara sangare.
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